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Наименование блюд Выход блюда, г 1 

7-10 лет 11-14 лет 15-18 лет 
котлеты 

мясные(духовые )\соус 50\20 75\20 100\20 
красный основной 

гарнир: картофельное пюре 100 130 150 
чай с лимоном и сахаром 200 200 200 
мед 10 10 10 
хлеб ржаной-пшеничный 20 35 40 
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