
Бекiтемiн: 

Меню на 18 октября 2024 r. 

Наименование блюд 

тефтели мясные (духовые)\ 

со с к асный основной 

гарнир: макароны\отварные с 

маслом сливочным 

сь циями 

мед 

хлеб жаной-пшеничный 

7-10 лет 

60\20 

100 

200 
20 
10 
20 

Выход блюда, г 

11-14 лет 15-18 лет 

90\20 120\20 

130 150 

200 200 
20 20 
10 10 
35 40 
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