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Наименование блюд 

салат из свежих помидоров и 

огурцов 

жаркое по-домашнему из 
птицы 

кисель из плодов, ягод 

хлеб ржаной-пшеничный 
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Выход блюда, r 
7-10 лет 11-14 лет 15-18 лет 

60 100 100 

200 200 250 

200 200 200 
20 35 40 
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